
1.Voedingsinname (eiwit, energie)
2.Fysiek functioneren (kracht, conditie, balans)
3.Lichaamsgewicht en -samenstelling
4.Biomarkers
5.Mortaliteit
6.Kwaliteit van leven
7.Zorggebruik en -kosten

Onderzoeksresultaten
Om het effect van de interventie volledig te begrijpen, moeten de uitkomsten over een langere periode worden gevolgd.

Behandelcomponenten en beïnvloedende factoren
Houd rekening met de complexe interactie van voeding en beïnvloedende factoren; 

een wijziging in één element beïnvloedt de rest van het systeem.

Beïnvloedende factoren
1.Mate van anabole resistentie
2.Katabole belasting
3.Gezondheidsklachten gerelateerd aan voeding

en beweging
4.Ernst van ziekte
5.Cognitie
6.Medicatie
7.Stress en slaap
8.Sociale factoren
9.Kwaliteit van zorg

10.Omgevings- en logistieke barrières
11.Fase van gedragsverandering

Essentieel voor interventie

1.Voldoende voeding (energie, eiwit)
2.Voorlichting en begeleiding over voeding
3.Naleving van behandelplan
4.Voldoende lichamelijke activiteit

Onderzoeksdesign 
Grote, heterogene studies (big data) vereisen flexibele onderzoeksdesigns

Raamwerk voor
voedingsonderzoek

in de klinische setting

Start
Identificeer zorgsysteemspecifieke knelpunten, lokale

middelen en culturele context

1.Situatieanalyse
2.Doelbepaling
3.Stakeholderanalyse
4.Interventieontwikkeling

Stepped wedge Adaptief Pragmatisch


