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Identificeer zorgsysteemspecifieke knelpunten, lokale
middelen en culturele context

1. Situatieanalyse
@ 2.Doelbepaling
3. Stakeholderanalyse

HOW 4.Interventieontwikkeling

Behandelcomponenten en beinvioedende factoren

Houd rekening met de complexe interactie van voeding en beinvioedende factoren;
een wijziging in één element beinvloedt de rest van het systeem.

Essentieel voor interventie ‘\o Beinvloedende factoren
? 1.Voldoende voeding (energie, eiwit) \, O}‘. ; I\KA:tt:b\cl)T: s;:ggr'% resistentie
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2.VoorI|$:ht|ng & EEgR Ly e el s 3.Gezondheidsklachten gerelateerd aan voeding
3.Naleving van behandelplan en bewedin
4.Voldoende lichamelilke activiteit 4 Emot v stekie
5.Cognitie
6. Medicatie
7.Stress en slaap
8.Sociale factoren
9.Kwaliteit van zorg
10.Omgevings- en logistieke barriéres
11.Fase van gedragsverandering

Onderzoeksresultaten
Om het effect van de interventie volledig te begrijpen, moeten de uitkomsten over een langere periode worden gevolgd.

1.Voedingsinname (eiwit, energie)
2.Fysiek functioneren (kracht, conditie, balans)

N 3.Lichaamsgewicht en -samenstelling
( J‘ 4.Biomarkers
u 5. Mortaliteit
6.Kwaliteit van leven
7.Zorggebruik en -kosten




